
                                      

 

Lý thuyết: 

Câu 1. Khi nào có công? Viết công thức tính công. Đơn vị? 

 Chỉ có công khi có lực tác dụng vào vật và làm cho vật dịch chuyển. 

   n  p ụ t u   v o     u t    ự  t    ụn  v o vật v  qu n     n  vật   u ển 

 Công thức: 

                      Tron   ó     A    n  t ực hiện (J) 

                                                    F: lực tác dụng vào vật (N) 

                                                    s  qu n     ng vật dịch chuyển (m) 

Câu 2.  Phát biểu định luật về công. 

       Không m t m    ơ  ơn  iản nào cho ta lợi về   n . Đ ợc lợi bao nhiêu lần về lực 

thì thiệt bấy nhiêu lần về    n   i v  n  ợc lại.  

Câu 3. Chứng minh khi sử dụng ròng rọc động không cho ta lợi gì về công. 

Để   a vật lên m t    cao bất kỳ thì: 

-   n    a vật lên t eo p  ơn  t ẳn   ứng:  A1 = F1 . s1 

-   n    a vật lên bằng ròng rọ    ng:          A2 = F2 . s2 

Mà  F2 =  ½ F1 

       s2 = 2 s1 

 A2 =  ½ F1 . 2s1  = F1 . s1 = A1 

Vậy khi sử dụng ròng rọ    ng không cho ta lợi gì về công: A1 = A2 

Câu 4. Định nghĩa công suất? Công thức đơn vị.   i công suất c a     cơ    

      c n s  đ  ch   iết g   

 ĐN    n  suất   ợ  x    ịnh bằng công thực hiện   ợ  tron  1  ơn vị th i 

gian. 

 Công thức:                              

                                                              tron   ó   P : công suất (W) 

                                                                               A: công thực hiện (J) 

  t: th i gian thực hiện công ( s )                                                    

 Đơn vị công suất là: Oat (W) 

  N o i ra   n  suất   n  ó  ơn vị Mã lự   sứ  n ựa      lực Pháp CV=736W,                       

Mã lực Anh HP =746W.  

 Nói   n  suất   a m    ơ l         on s   ó   o  i t tron  1s m   t ự   iện 

  ợ  m t   n  l      . 
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Câu 5. Khi nào có thế năng trọng trường? Nó phụ thuộc vào những yếu t  nào? 

Thế năng đ n hồi. 

 Cơ năn    a vật phụ thu c vào    cao c a vật so với mặt  ất  oặ  so với 1 vị tr  

       ợ    ọn l m m    ể t n      ao  ọi là th  năn  trọn  tr  n . 

 Th  năn  trọng tr  ng phụ thu c vào kh i l ợn  v     cao c a vật. Vật có kh i 

l ợng càng lớn và ở càng cao thì th  năn  trọn  tr  n    n  lớn. 

 Cơ năng c a vật phụ thu c vào    bi n dạng c a vật gọi là th  năng   n hồi. 

Câu 6. Khi nào vật c  động năng   h  ví  ụ.    phụ thuộc vào những yếu t  

nào? 

- ơ năn    a vật do chuyển   ng mà có gọi l    n  năn .  

          VD: Quả bóng chuyển   n  trên   n t ì  ó   n  năn . 

- ật  ó    i l ợn    n  lớn v    u ển   n    n  n an  t ì   n  năn    n  lớn 

Câu 7. Khi nào vật c  cơ năng   êu c c   ại cơ năng.  h  ví  ụ minh họa. 

-  Khi m t vật có khả năn  t ực hiện công, ta nói vật  ó  ó  ơ năn . 

-   ơ năn   ó  ai  ạn   Đ n  năn  v  t   năn . 

Vd: Quả dừa ở trên cao so với mặt  ất thì có th  năn . 

        Quả bóng chuyển   n  trên   n t ì  ó   n  năn . 

 í  ụ về vật có cả 2 dạng c a cơ năng:      a   an   a  

Câu 8. Thế nào bả  t  n cơ năng   êu ví  ụ về sư chu ển hóa từ dạng cơ năng 

này sang dạng cơ năng kh c. 

Tron  qu  trìn   ơ  ọ     n  năn  v  t   năn   ó t ể chuyển hóa lẫn n au n  n   ơ 

năn    ợc bảo toàn. 

Ví dụ: N ớc chảy từ  ỉnh thác xu ng chân thác thì có sự chuyển hóa từ th  năn    a 

kh i n ớ  san    n  năn    a   n  n ớc.    

Câu 9. Nêu ví dụ vật có thế năng.  êu ví  ụ vật c  động năng.  êu ví  ụ vật vừa 

có thế năng vừa c  động năng. 

- Vật có th  năn   Quả  ón   an  nằm yên trên bàn so với mặt  ất. 

- Vật  ó   n  năn     i   xe  an    ạ  trên    ng . 

- Vật vừa có th  năn  vừa  ó   n  năn       â   an  rơi từ trên cây xu ng. 

Chú ý:    n  t ứ  t n    n  t eo trọn  l ợn   

                             Tron   ó  A  l    n    a trọn  l ợn      

                                                                 l  trọn  l ợn    a vật  N  

                                                              h: l    iều  ao vật  ị     u ển  m  
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BÀI T P: 

Câu 1:     t n    n    a trọn  lự  t    ụn  lên m t vật nặn  1     rơi từ     ao     

20 m. 

Câu 2 : M t n   i  ứng ở tầng 2 cách mặt  ất 3m kéo m t vật nặn  15   lên  ều 

trong 25giây. 

a) Tính công và công suất c a n   i kéo. 

b) N u n   i  ó  ứng ở mặt  ất dùng  ròng rọ    n   ể kéo vật  ó lên tầng 2 thì lúc 

này lực kéo c a n   i  ó l   ao n iêu? Dâ    ợc kéo dài m t  oạn là bao nhiêu? 

Câu 3: M t vật có kh i l ợn   5     ợ  nân  lên    cao 4m so với mặt  ất theo 

p  ơn  t ẳn   ứng trong 40giây 

a) Tính công nâng vật và công suất c a n   i nâng vật 

b) N u n   i ta dùng m t tấm v n   i  m  ể   a vật  ó lên    cao trên. Tính lự   ẩy 

vật lên cao bằng mặt phẳng  nghiêng. Dùng mặt phẳng nghiêng hay nâng vật theo 

p  ơn  t ẳn   ứng cho ta lợi về công? 

Câu 4: M t  ăn  tải vận chuyển hàng hóa lên cao bằng m t mặt phẳng nghiêng dài 

8m lên cao 3m. Bi t vật nặn  trên  ăn  tải có kh i l ợng là 20kg.  

a) Tìm lự   o  ăn  tải tác dụng lên vật nặn   ể kéo vật  i lên. 

b) Tính công thực hiện khi di chuyển vật nặn  trên  ăn  tải (mặt phẳng nghiêng). 

Câu 5: M t n   i công nhân dùng máy kéo, kéo vật có trọn  l ợng 600N lên cao 3m. 

Bi t khi kéo máy hoạt   ng với công suất là 1750W mất th i gian là 50 giây? 

a) Tính công có í    ể   a vật lên t eo p  ơn    a trọn  l ợng. 

b) Tính công toàn phần m  n   i   n  n ân  ó t ực hiện   ợc. 

c) Tính hiệu suất c a máy trong quá trình làm việc. 

Câu 6 : N   i ta dùng m t cái máy hoạt   ng với công suất 15    tron   5 iâ . Để 

  a   ợc 1 vật có trọn  l ợng 750N lên cao 6m.  

a) Tính công có ích, công toàn phần mà máy thực hiện   ợc. 

b) Tính hiệu suất c a máy trong quá trình làm việc. 

Câu 7 :   t   n  n ân  an    o m t t  n    n  nặn  1   N lên  ao  m.  

a) T n    n  m  n   i   n  n ân t ự   iện  

b) N u   n  m t mặt p ẳn  n  iên   ó   iều   i  m t ì lự    o vật lên l   ao n iêu. 

 i t rằn   ma s t  i  vật v  mặt p ẳn  n  iên     n    n   ể. 

Bài 8: M t con ngựa kéo xe với m t lự  15  N. Đi   ợ  qu n     ng 500m mất th i  

gian 7min 

a) Tính công thực hiện  c a ngựa .             b) Tính  t      ngựa  i. 

Bài 9: M t con bò kéo xe trong 2min thực hiện m t công là 3240J. 

a) Tính công suất c a con bò.      b) Tính lực kéo c a con bò. Bi t t      c a con bò là 2m/s. 

Bài 10: M t n   i có kh i l ợn        i lên  ầu t an . N   i này di chuyển từ mặt 

 ất lên   n tầng lầu ở    cao 8m trong th i gian 1,5min. 

a) Tính công thực hiện c a n   i  ó.          b)Tình công suất  o n   i  ó t ực hiện. 



Bài 11. M t n   i  ạp xe từ từ lên d c. kh i l ợng c a n   i v  xe l           cao từ 

chân d   lên   n  ỉnh d   l  1  m       i qu n     ng lên d c là 1500m. Bỏ qua ma 

sát 

a) Tính công thực hiện c a n   i  ó. 

b) Tính lực tác dụng kéo xe chuyển   n   o n   i tạo ra khi xe lên d c. 

Bài 12. M t n   i  ứng ở tầng hai cách mặt  ất 8m kéo m t vật nặng 15kg 

trong th i gian 1min. 

a) Tính công và công suất c a n   i  ó. 

b) N u n   i  ó  ứng ở mặt  ất dùng m t palăn   ồm hai ròng rọ    ng và m t 

ròng rọc c   ịn   ể   a vật  ó lên tầng hai thì lực kéo c a n   i  ó l   ao 

nhiêu? Dây kéo dài m t  oạn là bao nhiêu? 

Bài 13. M t   n  n ân   a m t vật nặng có trọn  l ợng P = 100 N từ mặt  ất 

lên    cao 2,5m 

a) T n    n    a vật lên t eo p  ơn  t ẳn   ứng. 

b) Tính công suất c a n   i công nhân thực hiện   ợc trong 50 giây. 

c) Dùng tấm v n  ó      i  m. N  n   o  ó ma s t nên lực kéo vật bằng ván 

nghiêng này là 300N. Tính hiệu suất c a mặt phẳn  n  iên  v     lớn c a lực 

ma sát. 

Bài 14. N   i ta kéo m t vật có kh i l ợng 27kg lên cao 2,5m bằng m t mặt 

phẳng nghiêng có chiều dài 18m.  

a) Tính công nâng vật lên cao. 

b) Lực cản do ma sát trên mặt phẳng nghiêng là Fc = 40N. Tính hiệu suất mặt 

phẳng nghiêng. 

Bài 15. N   i ta dùng m t mặt phẳn  n  iên   ể kéo m t vật có kh i l ợng 

50kg lên cao 2m. 

a) N u không có ma sát thì lực kéo là 125N. Tính chiều dài c a mặt phẳng 

nghiêng. 

b) Thực t  có ma sát và lực kéo vật là 150N. Tính hiệu suất c a mặt phẳng 

nghiêng. 

 

 

 


